
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Министерство социальных отношений Челябинской 

области ОГКУ «Челябинский областной центр 

социальной защиты «Семья» 
 

 

г. Челябинск 

2023 год 
  

Кейс участника методической встречи 

"Организация эффективной работы в 

условиях стационарных отделений 

ЧОЦСЗ "Семья" 



Челябинский областной центр «Семья» приглашает 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей, состоящих под диспансерным наблюдением 

в учреждениях здравоохранения, а также детей, оказавшихся 

в трудной жизненной ситуации на комплексную медико-

психолого-педагогическую реабилитацию. 

Ежегодно в Центре организуется 16 реабилитационных 

заездов, продолжительностью 21 день. Курс реабилитации 

могут пройти дети в возрасте от 6 до 16 лет из всех 

муниципальных образований Челябинской области.  

В учреждении созданы комфортные условия для 

пребывания детей. Распределение детей по группам 

происходит с учетом возраста и половой принадлежности. 

Организовано шестиразовое питание. В режиме дня 

предусмотрено время для выполнения только домашнего 

задания, с объемом которого, дети поступают на курс 

реабилитации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексная реабилитация осуществляется 

междисциплинарной командой специалистов по следующим 

направлениям: 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Для расширения социальных 

контактов детей, повышения 

уверенности в своих силах 

организована культурно-досуговая 

реабилитация, которая включает: 

✓  Концертно-игровые, 

познавательно-игровые,  

спортивно-оздоровительные и 

танцевальные мероприятия. 

✓ Посещения культурно-

досуговых учреждений города 

Челябинска. 
 

Специалисты учреждения ориентированы на активное 

сотрудничество с родителями/законными представителями 

в течение курса реабилитации.  

Эффективные формы сотрудничества: 

✓ Консультации для родителей по вопросам детско-

родительских отношений (каждая среда с 13.00 до 15.00 

с предварительной записью по телефону 700-14-41);  

✓ «Родительская шкатулка» (памятки, буклеты по 

вопросам воспитания детей и подростков); 

✓ Родительские собрания (встреча с администрацией в 

день выезда); 

✓ Анкетирование (удовлетворенность качеством 

предоставленных услуг). 

✓ Физиолечение;  

✓ Ручной/ аппаратный массажи;  

✓ Индивидуальные/   

подгрупповые занятия ЛФК;  

✓ Спелеокамера;  

✓ Диетотерапия; 

✓ Занятия в бассейне; 

✓ Консультации врача-физиотерапевта,  

врача-педиатра, врача-психиатра.  



 

 
 ✓ Занятия в оборудованном 

автоклассе. Дети изучат и закрепят 

знания по правильному поведению 

на дорогах через работу  на 

автотренажере «Школьник»; 

✓ Занятия в творческих студиях «Арт-

Чердак», «Джаст-данс»; 

Мультстудии «Кадрики», 

разнообразные кружки помогут 

развить у детей творческие 

способности. 

✓ Обрести социальный опыт, 

преодолеть робость поможет 

Музыкально-ритмический театр 

«Семьяшка». 

✓ Расширить кругозор, 

любознательность, познавательный 

интерес помогут занятия по 

программам дополнительного 

образования: 

Южный Урал, Калейдоскоп, Туган-

Як. 

✓ Диагностику индивидуальных 

особенностей детей; 

✓ Снижение психоэмоционального 

напряжения через занятия в 

сенсорной комнате и 

интерактивной песочнице; 

✓ Занятия с элементами арт-

терапевтических техник 

(музыкотерапия, сказкотерапия, 

глинотерапия, метафорические 

ассоциативные карты) для 

развития коммуникативных 

навыков у детей. 


